e

Ausgabe: WA-Hamm
Erscheinungstag: 02.05.2016
Seite: 11, Resort: LOKALES

Schicksal selbst in der Hand

130 Interessierte informieren sich iber Herzerkrankungen bei Frauen

HAMM = ,Auf Brustkrebs rea-
gieren Frauen sehr sensibel,
aber kaum eine denkt an
Herzerkrankungen®, so Petra
Henke-Moller vom Zonta-
Club Hamm/Unna. Um das zu
dndern und Frauen fiir das
Thema Herzerkrankungen zu
sensibilisieren, veranstaltete
der Club am Freitagnachmit-
tag einen Infotag unter dem
Motto ,Starke Frauen - Star-
ke Herzen“ in der Mitgliede-
roase der Volksbank Hamm.

,Hinter ,Starke Frauen'
wiirde ich ein Ausrufezei-
chen setzen. Bei ,Starke Her-
zen' bin ich mir zumindest
bei mir selber nicht ganz si-
cher®, gestand Gunhild Wie-
ring, Prdsidentin des Zonta-
Clubs Hamm/Unna, bei der
Eréffnung der Veranstaltung,
an der 130 Géste teilnahmen.
Sie zeigte sich aber sicher,
dass am Ende des Tages auch
hinter dem zweiten Teil des
Mottos ein Ausrufezeichen
gesetzt werden kann: ,Dann
wissen wir, wie wir am bes-
ten auf unser Herz achten.”

Unterstiitzt wurde der Club
dabei von Referenten, die auf-
schlussreiche Beitrdge zur
Materie ,Herzerkrankungen*®
lieferten. So referierte Prof.
Dr. Klaus Pethig, Chefarzt der
Kardiologie im St. Marienhos-
pital, zum Thema ,Frauen-
herzen schlagen anders”.
Auch wenn das im ersten Mo-
ment nicht stimme, Frauen-
herzen schlagen genauso oft

dl

Manfred Korte (Zweiter von rechts) begriiBte die Dozenten in

L]

B s

der

Mitgliederoase der Volksbank. = Foto: Rother

wie Mdinnerherzen, gebe es
diverse Unterschiede. So sei-
en beispielsweise die Sympto-
me eines Herzinfarktes bei
Frauen anders. ,Frauen kla-
gen hidufig tiber Riicken-
schmerzen.“ Dies habe zur
Folge, dass zundchst nach an-
deren Ursachen gesucht und
der eigentliche Grund, der
Herzinfarkt, erst spdter be-
handelt werden konne.

Ein weiterer Vortrag folgte
durch Dr. Young Hee Lee-Bar-
key, Oberdrztin im Herz- und
Diabetiszentrum NRW in Bad
Oeynhausen, die tiber das
Thema ,Herzerkrankungen
bei Frauen® referierte. Inte-
ressante Aspekte aus der Kar-
diopsychologie lieferte Dr.
Katharina Tigges-Limmer.

An Informationsstinden,
die von der Deutschen Herz-
stiftung, der AOK, Hammer
Apotheken und dem Fitness-

studio Mrs. Sporty betrieben
wurden, erhielten die Gaste
allgemeine  Informationen
zum Thema Gesundheit.

Vor allem Frauen wiirden
dazu neigen, bis an ihre Be-
lastungsgrenzen zu gehen
und die ersten Warnsignale
des Korpers nicht nur zu un-
terschitzen, sondern auch zu
ignorieren. Einige Herzer-
krankungen hitten daher
auch psychische Ursachen.
,Die Gesundheit des Herzens
ist ein Schicksal, das wir sel-
ber in der Hand haben®, stell-
te Henke-Moller klar. Und
dies miisse sich im Bewusst-
sein der Gesellschaft veran-
kern. ,Informieren, vorbeu-
gen, gesund bleiben!” Das sei
die Intention, die hinter die-
ser Veranstaltung stecke, die
der Zonta-Club Hamm/Unna
in Zukunft alle zwei Jahre
etablieren mochte. = cd




