STARKE FRAUEN - STARKE HERZEN

Eine Veranstaltung des ZOMTA Clubs Hamm/Unna

Freitag, den 20.04.2018 ab 16:30 Uhr

In der Mitgliedercase der Volksbank Hamm
Bismarckstrake 7-15
58065 Hamm

16:20 Uhr Einlass und_Marktplatz” mit Infostanden
zu GesundheitErndhrung/Entspannung

1715 Uhr BegriBung und Erdffnung

Herr Burkhard Reher
Direktor/Leiter der Miederlassung Hamm

Frau Edith Weerd
Prasidentin des Zonta Clubs Hammi/Unna

17:30 Uhr  Erster Vortrag:
<Fravenherzen: stark und doch empfindsam”

Frau Dr. Ines Dauk
ZONTA Club Hamm/Unna Facharztin far Kardiologie am MVZ des
Marienhospitals Hamm, zugleich Oberarztin

Starke Frauen -
Starke Herzen Erfrischungspause

18:45 Unhr Zweiter Vortrag:
wAchtsamkeit als wirksamer Beitrag zur

Herzgesundheit”- Ein Vortrag mit
praktischen Ubungen fiir den

Informieren,
unrbeugem Frauenalitag
gesund bleiben!

- _ Frau Sabine Henke
= Achtsamkeitstrainerin, Dortmund

19:45 Uhr Ausklang mit_Herz-Efrischung” bei
Gesprachen und Informationen an den
Marktstanden
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Moderation: Birgit Mahler, Zonta Club Hamm/Unna
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Einlass und _Marktplatz” mit Infostanden
zu GesundheiErndhrung/Entspannung

BegriBung und Eroffnung

Herr Burkhard Reher
Direktor/Leiter der MiederlassungHamm

Frau Edith Weerd
Prasidentin des Zonta Clubs HammiUnna

Erster Vortrag:
~Frauenherzen: stark und doch empfindsam™

Frau Dr. Ines Dauk
Facharztin far Kardiologie am MVZ des
Marienhospitals Hamm, Zugleich Oberarztin
derKlinikfir Kardiologie/Intensivmedizin/
Allgemeine Innere Medizin

Erfrischungspause

Zweiter Vortrag:
HAchtsamkeitals wirksamer Beitrag zur

Herzgesundheit"- Ein Vortrag mit
praktischen Ubungen fir den
Frauenalltag

Frau Sabine Henke
Achtsamkeitstrainerin, Dortmund
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Gesprachen und Informationen an den
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